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Valo ncias
que t e trata
de una de una
NERNERE]

La forma de com vida, traduce esta
auto-apreciacion, expresada por su estilo de vida.

Necesitamos autoestima porque la vida es un
transcurrir de eventos buenos y malos y la
autoestima, la confianza, el amor y respeto
incondicional hacia uno mismo nos permite
adaptarnos con flexibilidad a esos vaivenes sin
perder la sensacion de posibilidad y capacidad
de que nos mantendremos a flote.



Mapa

Soy Gord

Algunos Comport
Con Retos de AutoEs

Mentir

Llegar tarde

Necesitar destacar
Irrespetar a las personas
Vivir aburrido, resentido o asustado

Vivir de manera ansiosa y desenfrenada
Desarrollar enfermedades

Improvisar la vida, pudiendo planificarla
Descuidar u obsesionarse con la imagen
Auto-descalificarse

Negarse a aprender

Adicciones (cigarro, licor, comida, sexo)
Compulsion por titulos y dinero
Compulsion por dar para ganar aprobacion

ucta

e Conducta
rarios a la
ad de Vida

trones de Seguridad,
Confianza, Respeto,

Bondad y Generosidad

unos Comportamientos

De Alta AutoEstima

Aprender

Reflexionar

Procurarse salud

Cuidar el cuerpo

Valorar el tiempo
Disfrutar la soledad
Actuar honestamente
Perdonarse y perdonar
Actuar originalmente
Aceptarnos como somos
Aceptar los éxitos ajenos

Agradecer

Planificar

Producir dinero

Vivir el presente
Respetar a los demas
Abrirse a lo nuevo
Cumplir los acuerdos
Vivir con moderacion






y una
experie lucion.

Es la co con la
realidad; el suenos con
las tareas diar ente tangible y

efimero.

La experiencia del éxito tiene dos componentes uno
interno y otro externo. 1) La sensacion de paz y
confianza generada de creer que todo va a estar
bien. Que las necesidades materiales, fisicas,
mentales, emocionales y espirituales son y seran
apropiadamente cubiertas. 2) La productividad
visible; los logros, los objetos, los actos que
muestran mi valor y el sentido de mi ser en ésta
vida.



De quien Suele Fra

Mentir

Llegar tarde

Necesitar destacar
Irrespetar a las personas
Vivir aburrido, resentido o asustado

Vivir de manera ansiosa y desenfrenada
Desarrollar enfermedades

Improvisar la vida, pudiendo planificarla
Descuidar u obsesionarse con la imagen
Auto-descalificarse

Negarse a aprender

Adicciones (cigarro, licor, comida, sexo)
Compulsion por titulos y dinero
Compulsion por dar para ganar aprobacion

botaje,
imiento,

a Aprender
racaso

eguridad, Confianza,

Respeto, Productividad ,

Creatividad
Exito

nos Comportamientos

del@ Exitos@
Aprender Agradecer
Reflexionar Planificar

Procurarse salud

Cuidar el cuerpo

Valorar el tiempo
Disfrutar la soledad
Actuar honestamente
Perdonarse y perdonar
Actuar originalmente
Aceptarnos como somos
Aceptar los éxitos ajenos

Producir dinero

Vivir el presente
Respetar a los demas
Abrirse a lo nuevo
Cumplir los acuerdos
Vivir con moderacion



Habitos .
Indirecto
3 Pasos
Alimentar al Intelecto
Transformacion Actuando sobre
Energetica Centros de Poder  mgyilizar Recursos Corporales

Enfocar-Visualizar-Energetizar



6.

Inspirara o
Expresar, Mot

Capacidad de Amar
Regirse por Valores Univer
Integridad por el Bien Comun * Emociones

* Comportamientos

* Conocimiento Intuitivo

Espiritual

Voluntad
Energia Auto-generada
Constancia, Compromiso, Perseverancia

SexualidadI T Sobre los Cuales se ConstruyeQ
e |La Auto Estima

Relacidn con mi Género y Entre Géneros ’
* El Exito

Mundo Emocional y de Interrelaciones

Cuerpo Fisico \@/‘
Relacion con el Mundo Material

y la Naturaleza




Personas

-

Cinco

Micréfonoy
Personas

Audifonos

Escriban E-mail
Ventanita del Chat
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haya 1EERY
escare 6logo,
le dice

illiam James

“Psychology”



